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บทความการเล้ียงปลาตะเพียน 

ปลาตะเพียนเป็นปลาพื้นบา้นท่ีคนไทยทัว่ไปรู้จกัและนิยมรับประทานโดยมีการเลี้ยงกนั 
มาเป็นเวลานานแลว้   โดยการรวบรวมลูกพนัธ์ุปลาธรรมชาติหรือจากบ่อล่อปลาน ามาเลี้ยง    ต่อมา 
หลงัจากที่กรมประมง      ประสบความส าเร็จการเพาะพนัธ์ุปลาตะเพียนกไ็ดมี้การศึกษาวิจยัและ 
พฒันาเทคโนโลยกีารเพาะเลี้ยงเร่ือยมา จนกระทัง่ปัจจุบนัมีการเพาะเลี้ยงปลาตะเพียนเป็นท่ีนิยมกนั 
อยา่งแพร่หลาย 

การเล้ียงพ่อแม่พันธ์ุ 
 
                  การเลี้ยงพ่อแม่พนัธ์ุเพื่อใชป้ระโยชน์ในการเพาะขยายพนัธ์ุมีความ 
ส าคญัอยา่งยิง่จึงตอ้งใชค้วามรู้   ความสามารถในการเลี้ยง เพื่อใหพ้อ่แม่พนัธ์ุมีความสมบูรณ์เพศ 
เตม็ที่ กล่าวคือมีไข่แก่  น ้าเช้ือดี   มิเช่นนั้นแลว้การเพาะขยายพนัธ์ุจะไม่ประสบผลส าเร็จหรือดีไม่ 
เท่าท่ีควร ดงันั้นในการเลี้ยงพ่อแม่พนัธ์ุปลาควรไดพ้ิจารณาถึงปัจจยัยท่ีส าคญัๆ(prime conditions)  
ดงัน้ี คือ 
1. บ่อ    บ่อท่ีใชเ้ลี้ยงพ่อแม่พนัธ์ุปลาจะตอ้งกวา้งและลึกมากพอ เพื่อท่ีจะไดช่้วยให้ 
คุณสมบติัของน ้าดีตามไปดว้ย การเลี้ยงปลาในทีกวา้ง ๆจะช่วยใหพ้่อแม่พนัธ์ุไดอ้อกก าลงัอยา่งอิสระ 
นอกจากน้ีปัจจยัท่ีขดัขวางอตัราการเจริญเติบโตของอวยัวะสืบ    พนัธ์ุกน็อ้ยลงเป็นการช่วยใหอ้ตัรา 
การเผาผลาญสูงข้ึนกว่าปกติเป็นปัจจยัเร่งการเจริญเติบโตของอวยัวะสืบพนัธ์ุไดท้างหน่ึง  ถึงแม ้
จะมิไดมี้ผูห้น่ึงผูใ้ดไดท้  าการทดลองคน้ควา้ว่าขนาดของบ่อท่ีควรใชเ้ลี้ยงพ่อแม่พนัธ์ุปลาตะเพียน 
ควรมีขนาดเท่าใด แต่ไดมี้การทดลองเลี้ยงพ่อแม่ปลาตะเพียนในรูปแบบต่าง ๆ กนั  เช่น  ในบ่อดิน 
บ่อคอนกรีต และกระชงัไมไ้ผ่ พบว่าแม่ปลาตะเพียนสามารถสร้างไข่ไดป้กติ การที่จะพิจารณาว่าบ่อ 
พ่อแม่ปลาตะเพียนควรมีขนาดใหญ่เท่าใด จึงน่าจะดูไดจ้ากความสะดวกในการจบัพ่อแม่พนัธ์ุข้ึนมา 
ท าการเพาพนัธ์ุคร้ังหน่ึง ๆไม่หมด และจ าเป็นตอ้งจบัปลามาเพาะติดต่อกนับ่อย ๆ อาจจะท าใหพ้่อ 
แม่พนัธ์ุไดรั้บการกระทบกระเทือน ซ่ึงปรากฏบ่อย ๆ ว่าแม่พนัธ์ุที่ไดรั้บการกระทบกระเทือนจากการ 
จบับ่อย ๆ น ามาเพาะพนัธ์ุไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร ดงันั้นถา้ตอ้งการพ่อแม่พนัธ์ุจ านวนมากในการใช ้
เพาะพนัธ์ุ จึงไม่ควรเลี้ยงรวมกนัในบ่อใหญ่ ๆ ควรจะแยกเลี้ยงในบ่อขนาดเลก็กว่าหลาย ๆ บ่อ 
และบ่อดินท่ีมีขนาดเน้ือท่ีผิวน ้าประมาณ 1 ไร่ จึงเหมาะสมท่ีจะใชใ้นการเลี้ยงพ่อแม่ปลาตะเพียน 

2. น ้าและการถ่ายเทน ้า ในบ่อเลี้ยงพ่อแม่พนัธ์ุควรไดมี้การน าน ้าท่ีมีคุณสมบติัดี 
มาใช ้นอกจากี้การถ่ายเทน ้าบ่อย ๆ จะช่วยกระตุน้ใหอ้วยัวะสืบพนัธ์ุเติบโตเร็วข้ึน และการเติบโตของ 
อวยัวะสืบพนัธ์ุจะสัมพนัธ์ุกบัความถี่ในการถ่ายเทน ้า นอกจากน้ีการลดและเพิ่มระดบัน ้าตามจงัหวดั 
ท่ีเหมาะสม กเ็ป็นการช่วยใหอ้วยัวะสืบพนัธ์ุปลาเติบโตเร็วข้ึนดว้ย เช่นเดียวกบัน ้าฝน น ้าท่วม  และ 
กระแสน ้ายอ่มมีอิทธิพลต่อการเจริญของอวยัวะสืบพนัธ์ุไปพร้อมๆกนัทั้งส้ินบ่อส าหรับเลี้ยงพ่อแม่ 
ปลาควรเป็นบ่อท่ีมีน ้าไหลถ่ายเทไดดี้ หรือตอ้งสูบน ้าใหม่ใส่ทุก ๆ  5-7 วนัถา้ตอ้งการเลี้ยงพ่อแม่ 
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ปลาไม่ใหผ้สมพนัธ์ุกนัเองตามธรรมชาติตอ้งเลี้ยงปลาเพศผูบ่้อหน่ึงและเพศ เมียอีกบ่อหน่ึงดงันั้น 
การถ่ายเทน ้าในบ่อปลาตะเพียนท่ีเลี้ยงพ่อแม่รวมกนัอาจจะท าใหพ้อ่แม่ปลาวางไข่กนัเองไดโ้ดย 
เฉพาะในช่วงระยะฤดูผสมพนัธ์ุวางไข่ ถา้เป็นวนัท่ีมีฝนตกหรือคร้ึมฟ้าคร้ึมฝนดว้ยแลว้โอกาสท่ีจะ 
ผสมพนัธ์ุวางไข่กจ็ะยิง่มีมากการน าน ้าใหม่เขา้จึงควรระวงัเป็นอยา่งยิง่ในระยะดงักล่าว 

 

3. ความหนาแน่นของปลา  ปลาทุกชนิดถา้ปล่อยลงบ่อเลี้ยงจนหนาแน่นจะ  
มีผลต่อพฒันาการของระบบสืบพนัธ์ุ ซ่ึงเช่ือว่าปลาจะสังเคราะห์และปลดปล่อยสารต่าง ๆ  ลงไป  
ในน ้า    สารดงักล่าวมีคุณสมบติัคลา้ยฮอร์โมนท่ีป้องกนัมิใหเ้กิดการสืบพนัธ์ุวางไข่ข้ึนบ่อท่ีมีเน้ือท่ี 
ผิวน ้า 1 ไร่  หรือ 1,600  ตารางเมตร   สามารถปล่อยแม่พนัธ์ุน ้าหนกัระหว่าง 250-300 กรัม ได ้ 
200  แม่ จ านวนแม่พนัธ์ุดงักล่าวสามารถใชเ้พาะขยายพนัธ์ุหมุนเวียนไดต้ลอด 8  เดือน  ส่วนพ่อ 
พนัธ์ุถา้แยกเลี้ยงอีกบ่อหน่ึงต่างหากไดก้จ็ะสะดวกดี     เพราะเลี้ยงง่ายมากและมีน ้าเช้ือใหไ้ดเ้สมอ 
มีรายงานวิธีการเลี้ยงพ่อแม่ปลาตะเพียนโดยวิธีแยกเพศ โดยเลี้ยงพ่อพนัธ์ุ 2,000 ตวัต่อบ่อดิน ขนาด 
800  ตารางเมตร   และแม่พนัธ์ุ 1,000  ตวัต่อบ่อดินขนาด  800   ตารางเมตร  พ่อแม่ปลามีขนาด 
ความยาวสุด 15 เซนติเมตรข้ึนไป   โดยใหอ้าหารจ าพวกปลายขา้วตม้ผสมร าและผกั   ซ่ึงปรากฏว่า 
สามารถเพาะพนัธ์ุไดดี้อตัราการปล่อยพ่อแม่ปลาตะเพียนที่เหมาะสม    ส าหรับพ่อแม่ปลาที่มีขนาด 
0.4-0.7 กิโลกรัม ควรปล่อย 1 ตวัต่อ   3-4  ตารางเมตร   ส าหรับในการเลี้ยงแม่ปลาตะเพียนในบ่อ 
ซีเมนตข์นาด  20  ลูกบาศกเ์มตร   ในอตัราปล่อย 1 และ 2  ตวั/ตารางเมตร ไม่มีผลต่อการพฒันาไข่ 
่่ของแม่ปลา โดยพบว่าการพฒันาไข่ของแม่ปลาตะเพียนไม่น่าจะข้ึนอยูก่บัอิทธิพลของความหนา 
แน่นเพียงอยา่งเดียว น่าจะมีอิทธิพลอื่น ๆ ประกอบดว้ย 

 

4. ปัจจัยด้านสังคม    ในการรวมหรือแยกปลาเพศผูก้บัปลาเพศเมียเลี้ยงภาย 
ในบ่อเดียวกนั หรือคนละบ่อกมี็ส่วนช่วยในการพฒันาของอวยัวะสืบพนัธ์ุเช่นเดียวกัน    ปลาที่มีนิสัย 
การวางไข่เป็นฝูงควรไดน้ าปลาเพศผูแ้ละเพศเมียเลี้ยงรวมกนัมาก ๆ  โดยเฉพาะปริมาณของปลาเพศ 
ผูค้วรมากกว่าปลาเพศเมีย   2 หรือ 3 เท่า แต่ส าหรับปลาท่ีจบัคู่วางไข่ควรแยกเลี้ยงบ่อละเพศ    การ 
เลี้ยงพ่อแม่ปลาตะเพียนรวมเพศหรือแยกเพศนั้น   โดยทัว่ไปไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตขอรังไข่และ 
ถุงน ้าเช้ือ   ขอ้ส าคญัของการแยกเพศเลี้ยงกเ็น่ืองมาจากตอ้งการป้องกนัการผสมพนัธ์ุกนัเองภายในบ่อ 
นอกจากนั้นท าใหก้ารคดัพ่อแม่พนัธ์ุสะดวกข้ึน    ส่ิงส าคญัอีกประการหน่ึงกคื็อ เม่ือเวลาน าพ่อแม่ปลา 
ตะเพียนมาท าการผสมพนัธ์ุนั้นมกันิยมใชจ้  านวนพ่อปลาเป้นสองเท่าของแม่ปลา    ดงันั้นในการเลี้ยง 
พ่อแม่ปลาตะเพียนควรเลี้ยงจ านวนพ่อปลาอยา่งนอ้ยเป็นสองเท่าของจ านวนแม่ปลา 
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5.  ปุ๋ ย   เกี่ยวกบัการใชปุ๋้ยในบ่อพ่อแม่ปลาตะเพียนนั้น ถา้หากมีอาหารท่ีมี 
คุณภาพดีใหพ้่อแม่ปลาตะเพียนไดก้ินแลว้ไม่ควรจะใส่ปุ๋ ยเลย เพราะปุ๋ ยจะมีผลต่อการกระตุน้ใหเ้กิด 
แพลงกต์อนพืชเป้นประการแรกซ่ึงพ่อแม่ปลาตะเพียนไม่สามารถจะกินไดโ้ดยตรง นอกจากจะเป็น 
การใชป้ระโยชน์โดยออ้ม คือปุ๋ ย ท  าใหเ้กิดแพลงกต์อนสัตวแ์ละแมลงตวัอ่อนซ่ึงเป็นอาหารโปรตีน 
และอื่น ๆ ที่มีชีวิตที่พ่อแม่ปลาตอ้งการ แต่ถา้ใหอ้าหารแลว้เศษอาหาร 

 

 

- ขอ้มูลจากกรมประมง 
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